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. Cette sequence permet
["identification des facteurs de
risque du patient.

L autoquestionnaire complete par
le patient ainsi que la fiche d’aide
au reperage des risques permettent
d’identifier ces facteurs de risque.

Il s"agit d'une decision partaqee

g PREVENTION /).

?
CUEST LE BP?
REPERAGE DES RISQUES INDIVIDUELS
le reperage des risques individuels et la decision partagee des priorites a traiter
Il s’agit d'un echange sur certaines thematiques de preventlon priovitaives telles que la

prevention des maladies cardiovasculaires, la vaccination, [’ actlvnte physique, la sedentarite, les
habitudes alimentaires, ou encore les addictions. Cette sequence permet ['identification de
facteurs de risque du patient. Vous pouvez eqalement aborder, selon les besoins et envies de la
personne, les questions de sante mentale, sante sexuelle ou encore les determinants de sante
lies a ' environnement de votre patient (domicile, lieu de travall -- ).

Cette premiere partie peut etre tres rapide notamment grace a l'aide de la restitution de
l"auto- questlormalre facultatif (vempli en ligne par le patient en amont du bilan). Suivant
notamment 'age, le genre, les conditions de vie / de travail de la personne, les questions
varient pour comprendre au mieux ses habitudes de vie.
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00 PRIORISATION CONJOINTE

- D’UN OV DBYX SWETS PREVENTION

entre le professionnel de sante et
le patient qui aboutit a la
priorisation d'un ou deux sujets a
aborder. Pour traiter le ou les
deux sujets prioritaires, il est
possible de recourir a des outils et
methodes

L’intervention breve ou " entretien motivationnel

Pour traiter le ou les deux sujets prioritaires, vous pouvez vous baser sur des outils et
methodes qui suscitent et venforcent la motivation au changement d’habitudes. Le livret
daccompaqnement pour les professionnels propose un developpement sur les techniques de
["entretien motivationnel et les interventions breves. Une plateforme de e-learning vous
propose egalement des mini modules de formation.

L objectif est d adopter une posture bienveillante et partenariale favorisant la confiance et les
echanges pour susciter les modifications de comportements.

qu  suscitent et
renforcent la  motivation au
changement d’habitudes

(dimension motivationnelle).

' A la fin du bilan, le professionnel
de sante et la personne redlgent
,un plan personnalise de prevention
(PPP). Le PPP contient les
elements suivants :
y les objectifs prioritaives construits
conjointement ;
les obstacles vencontres dans la
B onduite  du changement  des
habitudes de vie ;
es actions concretes a mettre en
place pour faciliter le changement
des habitudes de vie ;
les ressources et intervenants que
le  patient  peut  consulter
(orientation vers un ou des
_._professionnels de sante, ressources
en ligne, associations notamment
sportives - ).

.

CONTACTER

REDACTION D’UN PLAN PERSONNALISE
DE PREVENTION (PPP)

la vedaction partagee du Plan personnalise de prevention

A la fin du bilan, vous redigez avec la personne son Plan personnahse de prevention (PPP) en
y indiquant ses objectifs pnontanres en sante et les actions concretes pour mettre en place un
changement de comportement et d”habitudes de vie. Ce Plan personnalise de prevention permet
d’ onenter le patient vers un parcours adapte (orientation vers un ou des professionnels de
sante, ressources en ligne, associations notamment sportives, -- . ). Il est ensuite integre sur le
dossier medical partaqe (DMP) pour etre transmis au medecin traitant.

En cas de suspicion de pathologie non suivie ou non connue, le bilan doit etre suivi d une
consultation medicale afin de permettre ['etablissement d'un diagnostic. Le medecin pourra
notamment realiser un examen clinique complet et prescrire certains examens complementalres
Cette consultation medicale pourra etre suivie de consultations de second recours et/ ou d une
prise en charge par d’autres professionnels (psychologue, cardiologue, etc.) dans le cadre d’un
parcours de soins coordonne.
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Pour signaler votre participation,  connectez-vous a

BLAN DE PREVENTION /.

e COMMENT SIGNALER SA PARTICIPATION AU
DISPOSITIE MON BILAN PREVENTION ?

["espace

reserve  aux  professionnels de  Sante.fr

https: / / www.sante.fr/ professionnel/ connexion, muni de votre carte CPS ou e-CPS, selectionnez sur la page d’accueil « Bilan

prevention » et repondez aux deux questions suvantes pour chaque lieu d’exercice :
Effectuez-vous des bilans de prevention ?
51 vous utilisez une solution permettant de prendre rendez-vous en ligne, pourriez-vous indiquer le lien utilisable par le grand public

? Verifiez les informations renseignees sur votre fiche.

Il est aussi possible de se rapprocher de votre prestatalre de prise de rendez-vous en ligne pour leur indiquer que vous souhaitez

realiser des bilans de prevention et beneficier d un accompagnenent,

PS completer votre fiche sante et indiquer que vous realisez des bilan de prevention

le cas echeant, pour integrer les adaptations necessaires

(integration du motif de rendez-vous et adaptation des durees par exemp(e)

https: / /www.sante.fr/ professionnel / connexion

COMMENT SE FORMER ?

(Formation EHESP bilan de prevention en 3 Modules)

MODULE |

Presentation de " Mon Bilan Prevention”

@bect'fs
Expliciter la specificite du dispositif Mon Bilan Prevention
Expliciter les modalites operationnelles du dispositif Mon Bilan Prevention

(Environ 2H)

Citer l'intéret pour un.e professionnel.le de sante de participer a Mon Bilan Prevention

Citer l'intéret pour une personne de beneficier d"un Bilan Prévention
Comprendre ce qui determine la sante des personnes

Ce premier module est destine a presenter le dispositif " Mon
Bilan Prevention” .
Ressources a consulter :

Le webinaire de lancement de
Le dispositit
Gregory Emery
Ces outils mis a disposition pour deployer
Prevention

Qu est ce qui determine la sante individuelle et collective ?

"Mon Bilan Prevention”
Mon Bilan Prevention presente par Monsieur

"Mon Bilan

MODULE 3
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Conduire un entretien de prevention (Environ IH)

P G
©b)@Ctnc Expliciter la conduite d’un bilan prevention
Decrire les modalites d’elaboration d"un plan personnalise de prevention
Citer les conditions d’efficacite d"un entretien motivationnel
Expliciter les enjeux d"un entretien de prevention pour un assure social
Expliciter les enjeux d'un entretien de prevention pour un soignant

MODULE 2

Ce module vise a apprehender les enjeux connexes  aux
changements de comportement de sante ainsi qu'a donner des
cles pour mener un entretien de prevention notamment au
travers d’ une approche motivationnelle.
Ressources a consulter :

Les changements de comportement :
prevention

Presentation de la technique de [’ entretien motivationnel

Video fiction d un entretien de prevention utilisant ("approche
motivationnelle.

Activites a realiser :

Exercice s'entrainer a utiliser les outils de ['approche
motivationnelle

un enjeu majeur pour la

Des reperes pour construire un parcours d’aval (Environ 45 mn)

@b]ec’@\f

Citer les ressources existantes et disponibles selon leur specificite
Situer les differentes techniques d’ accompagnenent au changement de comportement :

consultation coaching numerique, atelier collectif ---

Situer les principaux acteurs ressources en prevention teritoriaux (CPTS, MSP, CLS)

Ce module permet de connaitre avec plus de precision les ressources nationales et locales destinees a soutenir |'engagement au
changement de comportement de sante. Seules des ressources gratuites et facilement accessibles sont presentees dans ce module.
Ressources produites par la Divection du numerique en sante, par Sante publique France, et de 'illustration de ressources locales.
Ressources a consulter :

Presentation de ('annuaire des ressources

Les vessources proposees par Sante publique France

Les ressources de Sante publique France a votre disposition

Une 1llustration de ressources locales

~. Activites a realiser .
klist du bilan de prevention
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https://www.sante.fr/professionnel/connexion
https://www.sante.fr/professionnel/connexion
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=7
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=19
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=19
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=8
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=8
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=9
https://www.formationvaccinationpaca.fr/
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=10
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=10
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=14
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=15
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=15
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=22
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=22
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=11
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=16
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=17
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=18
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/course/view.php?id=2028
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/course/view.php?id=2028
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o ST CE OUE
LA TELEEXPERTISE?

Elle permet a un professionnel de sante de solliciter a distance |'avis d'un ou de
plusieurs professionnels en raison de leurs competences specifiques sur la base des

b informations de sante lices a la prise en charge du patient.

Tous les patients peuvent beneﬁcner de la
te(eexpertlse a condition qu'ils soient
informes et qu'ils aient donne leur
consentement apres avoir recu toutes les
informations necessaires sans qu’aucun
formalisme particulier ne soit toutefois
requis.

Assurez la

Confidentialite
confidentialite des echanges et la securite
des donnees en emission et en receptlon

Compte-Rendu : Obligatoire, il doit etre
archlve par le professionnel medical requis
et transmis au professionnel de sante
requerant Le compte-rendu doit etre
mteqre dans le dossier « Mon Espace
Sante » du patient.

Conditions Techniques : Utilisation d"une
messagerie securisee de sante et d'un
equipement adapte (images,
photographies, traces, etc.).

Asynchrone : Les echanges peuvent se
faire sur des temps differents, de fagon
ponctuelle ou repetee.
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Medecins : Y4 actes par an et par patient. '[y
Infirmiers : Y actes par an et par patient.
Orthophonistes : 2 actes par an et par patien

Kinesitherapeutes : 2 actes par an et par patient.
Sage-femmes : 2 actes par an et par patient.
Pedicures-podologues : 2 actes par an et par patient.

Facturation :
Lettre-cle RQD pour le PS Requerant
TLE pour le PS Requis avec code TE2 pour les medecins requis

|0€ par acte de teleexpertise pour le PS requerant =

(demandeur)
20€ par acte pour le PS requis (sollicite)
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La demande de teleexpertise est appreciee au

Responsabilite :
cas par cas.

La demande doit etre rapportee dans le dossier medical du
patient et dans le Dossier Medical Partage (DMP) si celui-ci
est ouvert.

Transmission  Securisee Envoi
necessawes de maniere securisee.
Le numero d’identification du PS5 requevant (Num AM) doit
obligatorrement etre renselqne dans la FSE du PS requis ou
dans la facture emise par |’ etablissement sanitaive

des parametres cliniques

La te(eexpertnse n'exige pas dechanqe par videotransmission- Elle doit en revanche faire ['objet d'un

echanqe via une messagerie securisee de sante. Toutes les situations medicales sont potentiellement

concernees par la te(eexpertlse De maniere derogatoire, |'acte de te(eexpertnse est facture en tiers payant ;
-~ il est pris en charge a 100 % par |’ Assurance Maladie obligatoire. La teleexpertise ne repond jamais a une
~ urgence de PEC.

CONTACTER VOTRE

cpts13007@gm:
06 29 24 77




